Przebieg badania proktologicznego

Pozytywny wynik testu na krew utajona w stol-
cu (Haemoccult, haemo Fec) stanowi kolejne wazne
wskazanie do wykonania badania endoskopowe-
go jelita grubego. Nalezy uzna¢ za blad w sztuce
medycznej, jesli w przypadku pozytywnego wy-
niku testu na krew utajong w stolcu nie zostanie
nastepnie przeprowadzone pelne badanie jelita
grubego. Kontrola ta jest najlepsza i najskutecz-
niejsza, jesli odbywa si¢ poprzez wykonanie petnej
kolonoskopii. W okoto 1/3 przypadkéw wszystkich
pacjentow, u ktérych wynik testu na krew utajona
byt pozytywny, odnajduje si¢ w jelicie grubym
guzy, stanowiace miejsce krwawienia - sposrod
nich 1/3 stanowig raki, a 2/3 wieksze gruczolaki
(polipy); kolejna 1/3 przypadkéw wszystkich cho-
rych z dodatnim wynikiem testu na krew utajona
w stolcu stanowig inne zrédta krwawienia (guzki
krwawnicze, zapalenia jelit itp.), a w 1/3 pozosta-
tych przypadkéw nie udaje si¢ wykazaé zadnego
zrédta krwawienia (wynik falszywie dodatni).
Wyniki falszywie dodatnie testu na krew utajona
w stolcu moga by¢ wywolane przez stosowane leki
(salicylany, preparaty zelaza). Krew w pozywieniu

(mieso, kietbasy) lub roslinne peroksydazy odgry-
waja mniej istotng role jako przyczyna wystepo-
wania wynikow falszywie dodatnich, jesli nie sg
spozywane w bardzo duzych iloéciach.
Negatywny wynik testu na krew utajong w stol-
cu nie wyklucza jednak obecnosci guza okreznicy
i odbytnicy. Szacunkowo 20% rakéw oraz potowa
wiekszych polipow jelita grubego nie jest wykry-
wana po jednorazowym przeprowadzeniu testu
3 paskami testowymi (wynik falszywie negatyw-
ny), poniewaz guzy moga krwawi¢ w sposdb nie-
ciagly iz réznym nasileniem lub tez krew rozklada
sie niejednorodnie. Test na krew utajong w stolcu
w przypadku wiekszosci guzow znajdujacych sig
w lewej polowie okreznicy jest bardziej wiary-
godny i wzglednie bardziej czuly niz w przypad-
ku guzéw polozonych wysoko w prawej potowie
okreznicy (rozktad bakteryjny hemoglobiny).
Dlatego w przypadku podejrzenia obecnosci no-
wotworu zfosliwego na podstawie wyniku badania
fizykalnego i na podstawie wywiadu, musi zosta¢
przeprowadzone badanie jelita grubego, takze
wowczas gdy wynik testu na krew utajong w stolcu

Ryc. 4.4a-d Schematyczne przedstawienie rektoskopii w zestawieniu z obrazem endoskopowym w danym

obszarze.

a Wprowadzenie endoskopu w kierunku pepka:
kontrola wzrokowa dwéch pétokreznych fatdow,
fatdu Houston lub Kohlrauscha; przednia czes¢
banki odbytnicy.

b Obnizenie gryfu rektoskopu: kontrola wzrokowa
banki odbytnicy; tylna jej czes¢.
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¢ Uniesienie gryfu rektoskopu: zagiecie esiczo-odbyt-
nicze na gtebokosci okoto 15 cm.

d Dalsze przesuwanie rektoskopu: fatdy esicy uktada-
jace sie jak bruzdy mézgu.



