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Przedmowa

Polska literatura naukowa obfituje w liczne publikacje
dotyczace patologii blony $luzowej jamy ustnej. Opra-
cowanie to powstalo specjalnie dla studentéw i mtodych
lekarzy przygotowujacych sie do Lekarsko-Dentystyczne-
go Egzaminu Koncowego (LDEK), co nie oznacza, ze nie
moga korzystac z tej pozycji lekarze przygotowujacy sie
do specjalizacji, czy specjalisci z innych dziedzin stoma-
tologicznych.

Niniejsza publikacja zawiera aktualng wiedze z zakresu
fizjologii i patologii blony sluzowej jamy ustnej oraz dia-
gnostyki i leczenia w oparciu o wspélczesne pismiennic-
two. Majac $wiadomos¢, ze etiopatogeneza choréb i stanow
jamy ustnej zmienia si¢ na przestrzeni lat dzigki postgpu-
jacemu wcigz rozwojowi badan klinicznych i nauk podsta-
wowych, nalezalo podja¢ trud aktualizacji wiedzy w tym
zakresie. Choroby bfony $luzowej jamy ustnej sa dziedzi-
ng zintegrowang z cala medycyna, gdyz objawy w jamie
ustnej stanowia wazny, a niekiedy podstawowy element
choréb uktadowych, immunologicznych czy genetycznych.

A zatem diagnostyka oraz podstawy leczenia pato-
logii jamy ustnej s3 w moim przekonaniu najwazniejsze

Vil

dla studentéw i mlodych lekarzy, aby w odpowiednim
czasie po stwierdzeniu zmian patologicznych skierowac
pacjenta do lekarza specjalisty. Autorzy bardzo dokfad-
nie opisali objawy kliniczne poszczegdlnych jednostek
chorobowych, poczawszy od dolegliwosci zgtaszanych
przez pacjenta, poprzez kolor i rodzaj wykwitéw, rézni-
ce w uksztaltowaniu powierzchni, skonczywszy na opisie
badan dodatkowych. Znakomitym uzupelnieniem tych
opiséw jest dokumentacja w postaci rycin i fotografii,
ktére podnoszg warto$¢ tego opracowania.

Wspétautorami tej pozycji sa znakomici specjalisci
z réznych o$rodkéw akademickich w kraju, ktérzy po-
dzielili si¢ swoja wiedza w tym zakresie.

Sktadam im serdeczne podziekowania za przyjecie
mojego zaproszenia, byt to dla mnie ogromny zaszczyt.

Dzigkuje takze Redakcji za wspanialy wspotprace,
szczegdlne podzigkowania dla Pani Dyrektor Edyty Bta-
zejewskiej 1 Pani Redaktor Renaty Wreczyckiej.

Prof. dr hab. n. med. Renata Gorska
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Podstawy anatomii
i fizjologii jamy ustnej

Marta Czesnikiewicz-Guzik, Dagmara Darczuk
Zdjecia kliniczne: Jakub Bukowski

Jama ustna jest poczatkowym odcinkiem ukladu pokar-
mowego. Bierze udzial w oddychaniu i tworzeniu mowy.
Uczestniczy w procesie przyjmowania pozywienia i jego
wstepnego trawienia.

ANATOMIA JAMY USTNE)J

Anatomicznie jama ustna jest ograniczona od przodu
przez warge dolng i gorng, od bokéw przez policzki, od
gory przez podniebienie twarde i miekkie, a od dotu
przez dno jamy ustnej. Podzielona jest przez wyrostki
zgbodotowe kosci szczek i czesci zebodotowej zuchwy
oraz zeby na dwie przestrzenie: przedsionek i jame ust-
na wlasciwa.

Struktury przedsionka jamy ustnej

Wargi

Wargi gérna i dolna sg fatdami miesniowymi, ktére ogra-
niczaja szpare ust. S3 pokryte w czesci zewnetrznej na-
skorkiem, a od wewnatrz wyscielone blong §luzowa. Mig-
dzy czesciami zewnetrzng i wewnetrzng warg znajduje
sig strefa przejsciowa — po$rednia, nazywana czerwienig
warg (ryc. 1.1). W czesci skornej warg znajduja si¢ miesz-
ki wlosowe, a takze przydatki skory — gruczoly lojowe
i potowe. Niekiedy gruczoly lojowe przemieszczaja si¢ do
czg$ci posredniej warg, glownie gornej i wtedy w badaniu
widoczne sg jako kremowo-z6lte grudki nazywane grud-
kami Fordycea (ryc. 1.2).

Czerwien warg pokryta jest cienkim, zmodyfikowa-
nym, cze$ciowo zrogowacialym nablonkiem wielowar-
stwowym plaskim, bez warstwy ziarnistej, czego efektem
jest prze$wiecanie licznych naczyn krwiono$nych z gleb-
szych warstw, co nadaje wargom czerwone zabarwienie,
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Linia przejscia czesci skérnej
wargi w czes$¢ posrednia

Linia przejécia czesci posredniej wargi w czes¢
Sluzowa = smuga przejsciowa = smuga Kleina

Ryc. 1.1 Struktura warg.

charakterystyczne tylko dla czlowieka. Czerwien warg
przechodzi w blone $luzows cienka smuga, zwang smuga
Kleina. Blona sluzowa warg zawiera liczne gruczoty slino-
we wyczuwalne w badaniu, zwlaszcza w srodkowej czesci
dolnej wargi. Po lekkim naci$nieciu warg w tej okolicy z ich
uj$¢ moga wydobywac sie przezroczyste kropelki $liny.

Policzki

Policzki sg faldami miesniowymi, od zewnatrz pokry-
tymi skorg, a od wewnatrz wyscielonymi blong sluzowa
pokryta nablonkiem nierogowaciejacym. Na blonie §lu-
zowej policzkow po prawej i lewej stronie, na wysokosci
drugiego z¢ba trzonowego gornego, znajdujg si¢ wznie-
sienia, nazywane brodawka przyusznicza (ryc. 1.3), be-
dace ujsciem przewodu §linianki przyusznej — przewodu
Stenona.

W linii zgryzowej zebow na blonie sluzowej policz-
kéw czasami mozna zaobserwowa¢ linijne zgrubienie
o bialawym zabarwieniu - tzw. lini¢ biala (linea alba)
(ryc. 1.4). W blonie podsluzowej policzkéw rozmiesz-
czone s3 drobne gruczoly $linowe, tojowe oraz komorki
ttuszczowe. W wielu przypadkach gruczoty tojowe prze-
mieszczaja si¢ z blony podsluzowej do blony sluzowej

Czes¢ skorna
:)/ wargi gérnej

)7 Czesc sluzowa

wargi

Czerwien wargi

Ryc. 1.2 Czes¢ posrednia wargi gérnej z przemieszczonymi
do niej gruczotami fojowymi, nazywanymi grudkami Fordyce'a.
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/ Wedzidetko policzka

Sklepienie przedsionka
L

*

\ Brodawka przyusznicza

Btona sluzowa
policzka

>

Dno przedsionka

Ryc. 1.3 Btona $luzowa policzka.

Grudki
Delbanco

Linea alba

Ryc. 1.4 Btona sluzowa policzka z widocznymi grudkami
Delbanco i lekko zarysowanag linig biatg (linea alba).

wlasciwej i widoczne sa jako kremowo-z6tte grudki Del-
banco (ryc. 1.4).

Dzigsta

Dzigsta pokrywaja wyrostki zgbodolowe kosci szczek
i czesci zgbodolowej zuchwy, otaczajac zgby. Pokryte
s3 nablonkiem wielowarstwowym plaskim rogowacie-
jacym, zawierajacym warstwe ziarnistg z ziarnami kera-
tohialiny, co nadaje im jasnorézowy kolor. W strukturze
dzigsel wyrdznia si¢ dzigsto wolne — obejmujace brzeg
dzigstowy (dziasto brzezne) wraz z brodawka migdzyze-
bowa oraz dzigslo wlasciwe (przytwierdzone) (ryc. 1.5),
ktére przechodzi w blong sluzowa wzdtuz linii §luzéwko-
wo-dzigstowej (ryc. 1.5). Na wysokosci zgboéw siecznych
przysrodkowych gérnych i dolnych znajduja sie faldy
tkanki facznej — wedzidetka warg, natomiast na wysoko-
$ci zebow przedtrzonowych gornych i dolnych mozna za-
obserwowa¢ analogiczne struktury — wedzidetka boczne
policzka (ryc. 1.5).

Struktury jamy ustnej wtasciwej

Podniebienie

Podniebienie stanowi sklepienie jamy ustnej wlasciwej
i dzieli si¢ na podniebienie twarde i migkkie. Podnie-
bienie twarde pokryte jest blong sluzowa z nablonkiem
rogowaciejacym. W czeséci przedniej podniebienia twar-
dego, do tylu od zgbow siecznych przysrodkowych, wi-
doczna jest brodawka przysieczna (ryc. 1.6), od ktdrej
ciagnie sie w linii §rodkowej szew podniebienny. Za bro-
dawka przysieczng znajduja si¢ dwa lub trzy faldy pod-
niebienne, z wiekiem ulegajace wygladzeniu. W czesci
dystalnej podniebienia twardego znajduja si¢ niewielkie
zaglebienia blony $luzowej — dotki podniebienne. W bto-
nie $luzowej podniebienia wystepuja drobne gruczoly
$linowe, gléwnie $luzowe. Podniebienie migkkie, stano-
wigce przediuzenie podniebienia twardego, pokryte jest
blong sluzowa z nablonkiem nierogowaciejacym i zbu-
dowane z tkanki mig$niowej i rozciegna bez podbudowy
kostnej (ryc. 1.7). Tylny brzeg podniebienia miekkiego
jest zakonczony zwisajacym do gardla jezyczkiem pod-
niebiennym. W blonie podsluzowej znajduja si¢ liczne
drobne gruczoty slinowe.
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Brodawka
przyusznicza

/ Wedzidetko policzka

Zeby szczeki

Zeby zuchwy

Wedzidetko policzka

Wedzidetko
wargi gornej Linia sluzowkowo-

-dzigstowa

e /&\\ .\Bion_as’,luzowa
/ v E

jamy ustnej

Dzigsto
przytwierdzone

Brodawka
miedzyzebowa

.
Dziagsto wolne ze szczeling
dzigstowa po wewnetrznej stronie *

Ryc. 1.5 Przedsionek jamy ustnej wraz z wyrostkami zebodotowymi kosci szczek i czescig zebodotowa zuchwy oraz zebami

i dzigstem.

Fatldypodniebienne
" _JPoprzeczne

Ryc. 1.6 Podniebienie twarde.
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Ujscie przewoddw Riviniego
na fatdzie podjezykowym

Slinianka
podjezykowa

Slinianka podzuchwowa

Ko$¢ gnykowa

V
Miesien
brédkowo-gnykowy

Miesko podjezykowe
(ujscie przewodow
Whartona i Bartholina)

Przewdd Bartholina

Przewdéd Whartona

)

iy

Miesien zuchwowo-gnykowy

Ryc. 1.12 Schemat umiejscowienia slinianek podjezykowych i podzuchwowych oraz ich przewoddw wyprowadzajacych.

Tabela 1.1

Warstwy komorek nabtonka wielowarstwowego ptaskiego rogowaciejacego i nierogowaciejacego

Nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy Nabtonek wielowarstwowy ptaski nierogowaciejacy

Warstwa komérek podstawnych - rozrodcza, pojedyncza warstwa komérek stabo zréznicowanych, szeSciennych,
z organellami

Warstwa komorek kolczystych — kilka warstw komérek owalnych, we wczesnym stadium dojrzewania

Warstwa ziarnista — komorki zawierajg ziarna keratohiali-
ny, co powoduje mniejsza przezierno$¢ nabtonka, wystepu-
je redukcja organelli, komoérki sg sptaszczone

Warstwa rogowa - najwyzszy stopien zréznicowania
komorek, zanik jadra i organelli, komorka jest wypetniona
keratynga, brak desmosomoéw

Warstwa powierzchowna - komorki s sptaszczone,
z matymi owalnymi jadrami

» Gruby nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy
- btona sluzowa zujaca - pokrywa dzigsta i podniebienie
twarde

Cienki nabtonek wielowarstwowy pfaski z cze$ciowym
rogowaceniem - btona sluzowa specjalna - pokrywa
grzbietowa czes¢ jezyka i czerwien warg

Btona sluzowa wyscielajaca — pokrywa: czes¢ sluzowa warg,
policzki, dno jamy ustnej, powierzchnie brzuszna jezyka,
podniebienie miekkie

o

. Nablonek wielowarstwowy plaski — rogowaciejacy
i nierogowaciejacy w zaleznosci od lokalizacji i wy-
magan funkcjonalnych (tab. 1.1, ryc. 1.13).

Nabtonek wielowarstwowy plaski rogowaciejacy,
budujacy btong sluzowa zujaca i specjalng, zawie-
ra kilka warstw keratynocytéw o réznej morfologii:
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NABLONEK WIELOWARSTWOWY PrASKI NIEROGOWACIEJACY

Nabfonek |~
wielowarstwowy
ptaski |

Lo—
F=

Blaszka wiasciwa =
btona $luzowa witasciwa

Btona
podsluzowa

Miesien

r = oar — — —ar
1}

Warstwa
powierzchowna

Warstwa komorek
kolczystych

Warstwa komorek
podstawnych

Warstwa
brodawkowata

Sploty naczyn
wiosowatych
oddajace kapilary

Warstwa gesto utozonych
widkien kolagenowych

NABLONEK WIELOWARSTWOWY PEASKI ROGOWACIEJACY

[
Nabtonek !
wielowarstwowy :

\/
ptaski 1 ﬁ
I

Blaszka witasciwa =
btona $luzowa wihasciwa

Kos¢
Ryc. 1.13 Schemat budowy btony $luzowej jamy ustnej.

poczynajac od komoérek podstawnych nisko zrézni-
cowanych przez kolejne etapy ich rozwoju, jak ko-
morki kolczyste, a nastepnie komoérki ziarniste do
ostatecznej formy dojrzatej. W przypadku blony slu-
zowej wyscielajacej z nablonkiem wielowarstwowym

Warstwa rogowa
Warstwa ziarnista

Warstwa komorek
kolczystych

Warstwa komorek
podstawnych

Warstwa
brodawkowata

Sploty naczyn wiosowatych
oddajace kapilary

Warstwa gesto utozonych
widkien kolagenowych

nierogowaciejacym ostatnie dwie warstwy: warstwa
komoérek ziarnistych i warstwa komoérek rogowych,
jest zastapiona przez jedng warstwe powierzchowna
sktadajaca sie z komorek bez keratyny. Kolejne war-
stwy nablonka reprezentuja kolejne etapy dojrzewania





