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Dajemy czytelnikom do rak ksiazke, ktéra zostata napisana
dla stuchaczy kierunkdédw: asystentka stomatologiczna
i higienistka stomatologiczna.

Zagadnienia oméwione w kolejnych rozdziatach dotycza
zaréwno zasad organizacji pracy w gabinecie stomatolo-
gicznym, przygotowania instrumentarium potrzebnego przy
zabiegach stomatologii zachowawczej, endodoncji, chirurgii
czy protetyki, jak i prowadzenia i archiwizowania dokumen-
tacji medycznej, a takze ergonomii i zasad aseptyki. To
udane potaczenie wybranych kwestii z zakresu profilaktyki
i leczenia zebdéw z praktycznymi wskazéwkami na temat pra-
widtowego funkcjonowania gabinetu stomatologicznego jest
efektem wspotpracy dwdch autorek, z ktérych jedna jest le-
karzem stomatologiem, a druga higienistka stomatologiczna.

Prezentowane w ksigzce wiadomosci zostaty uzupetnione
o profesjonalne zdjecia ukazujgce niezwykle szczegétowo
wyposazenie autentycznego gabinetu stomatologicznego.
Niewatpliwym atutem publikacji sa takze przyktadowe za-
dania egzaminacyjne dla asystentek stomatologicznych
i higienistek stomatologicznych oraz wskazéwki dla oséb
przystepujacych do egzaminéw potwierdzajacych kwalifi-
kacje w tych zawodach.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja bedzie przydatng pomoca
W hauce, przygotowaniu do egzaminéw, ale takze w pézniej-
szej pracy zawodowej.



LEGENDA

Na polach oznaczonych zaréwka znajdziesz réznego

rodzaju ciekawostki.
. [ ]

W ramkach otrzymasz dodatkowe wazne informacje, np.:

UWAGA! Wszystkie powyzsze czynnosci nalezy wykonywa¢ w re-
kawiczkach, ktére w razie potrzeby nalezy zmieni¢
(np. w przypadku ich zabrudzenia, przerwania).




ABC pracy

W GABINECIE

Procedury opisane w tym rozdziale to czynnosci, jakie
asystentka stomatologiczna i higienistka stomatologicz-
na powinny wykonywac¢ kazdego dnia, aby praca zespotu
stomatologicznego byta sprawna, a stanowisko zabiegowe
przygotowane z nalezytg starannoscia, zgodnie z obowigzu-
jacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz asep-
tyki i antyseptyki, co zapewni bezpieczenstwo pacjentowi
i kazdemu z pracownikéw gabinetu stomatologicznego.

PRZYGOTOWANIE GABINETU ORAZ STANOWISKA PRACY
ASYSTENTKI STOMATOLOGICZNE]) | HIGIENISTKI STOMATOLOGICZNE)——

Aby wtasciwie przygotowac gabinet oraz stanowisko pracy,
wykonaj nastepujace czynnosci:

* po wejsciu do gabinetu umyj rece (mycie podstawowe),

e zatéz odziez ochronng (fartuch, spodnie, obuwie me-
dyczne),

e wywietrz gabinet lub wtgcz klimatyzacje,
e odkrec centralny zawdér wody,

* witacz do sieci wszystkie urzgdzenia elektryczne i wodno-
-kanalizacyjne:

o komputer
o kompresor
° pompeg ssacq
o unit stomatologiczny

» sprawdz dziatanie tych urzadzen poprzez prébne urucho-
mienie,

e umyj higienicznie rece wedtug techniki Ayliffe’a i zatdz re-
kawiczki ochronne,
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e przygotuj pojemniki na odpady medyczne (czerwony wo-
rek), komunalne (niebieski worek) i odpady ostre (czerwony
pojemnik z twardymi $ciankami o szerokim wlocie) - pod-
pisz je,

» zdejmij rekawiczki jednorazowe, wyrzu¢ je do kosza z od-
padami medycznymi skazonymi, umyj rece, ubierz Srodki
ochrony osobistej: przytbice lub okulary ochronne, ma-
seczke oraz rekawiczki jednorazowe.

Rys. 1. Unit
stomatologiczny
zabezpieczony chustami
na koniec dnia pracy

Szczegbtowy opis przygotowania unitu:

e po przycisnieciu wtgcznika ,,Start” opus¢ unit do poziomu;
e zdejmij chusty ochronne z unitu i blatéw;

e przed przystapieniem do dezynfekcji przeptucz przewody
ssace woda (poniewaz wieczorem zostaty przeptukane
preparatem do dezynfekcji ssaka i $linociggu), ewentual-
nie uzupetnij wode destylowana;

e zdezynfekuj ptynem dezynfekcyjnym o szerokim spektrum
dziatania (w sprayu lub nasaczonymi chusteczkami de-
zynfekcyjnymi) wszystkie powierzchnie ptaskie gabinetu,
blaty, kazdy element fotela (siedzisko, zagtéwek, podto-
kietniki, oparcie), stolik materiatowo-narzedziowy, asystor,
krzesetka, szafki i ich uchwyty, panel unitu z rekawami,
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reflektor i jego uchwyty, spluwaczke, panel asystentki
(nasady urzadzen ssacych, ewentualnie dmuchawke
wodno-powietrzng oraz panel sterujacy);

» zuzyte do dezynfekcji chusteczki wrzu¢ do czerwonego
worka;

e sprawdz dziatanie poszczegélnych sktadowych unitu (dmu-
chawki wodno-powietrznej, reflektora, urzgdzen ssgcych)
poprzez prébne ich uruchomienie.

Szczegdbtowy opis przygotowania gabinetu:

» zdejmij rekawiczki i wrzu¢ do czerwonego worka; umyj
rece i zat6z nowe rekawiczki jednorazowe;

¢ uzupetnij podajnik na reczniki jednorazowe, ptyn do dezyn-
fekcji rak; sprawdz, czy w dozowniku jest mydto w ptynie
- jezeli pojemnik jest pusty, umyj go, zdezynfekuj i nalej
mydto (nie wolno dolewa¢ mydta do pojemnika);

* sprawdzZ zaopatrzenie asystora i szafek, uzupetnij braki
lekéw i materiatéw;

e przygotuj roztwory ptynéw dezynfekcyjnych (po zatoze-
niu dodatkowej odziezy ochronnej: okularéw, maseczki,
rekawic gumowych gospodarczych, fartucha foliowego):

o na narzedzia duze - do czystej, zdezynfekowanej wa-
nienki dezynfekcyjnej,

° na narzedzia mate - w pojemniku na narzedzia obro-
towe, np. Drill Box;

* opisz je, tworzac tzw. metryczke; opis powinien zawierad:
aktualna date, nazwe i stezenie $rodka dezynfekcyjnego,
imie i nazwisko osoby sporzadzajgcej, czas dziatania
roztworu;

e sprawdzZ stan pozostatych Srodkéw do dezynfekcji (do
odkazania skéry ragk, dezynfekcji powierzchni ptaskich
i aparatury) i uzupetnij ewentualne niedobory;

¢ zdejmij dodatkowa odziez ochronng, posegreguj jg i umyj
rece.
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PRZYGOTOWANIE GABINETU DLA PIERWSZEGO PACJENTA
| KOLEJNYCH

Aby przygotowad stanowisko pracy do przyjecia pacjenta,
wykonaj nastepujace czynnosci:

e przygotuj karty pacjentéw i zapoznaj sie z kartg pierw-
szego pacjenta;

e umyj higienicznie rece i zatéz rekawiczki;

UWAGA! Jesli jest to kolejny pacjent, nalezy wykonac cata procedure
dezynfekcji unitu, asystora, szafek i blatéw (opisana powy-
zej). Natomiast, jesli jest to pierwszy pacjent, dezynfekcja
stanowiska pracy zostata juz wykonana na poczatku, zaraz
po uruchomieniu sprzetéw w gabinecie.

na asystorze przygotuj sterylny zestaw diagnostyczny (lu-
sterko, zgtebnik, pesete), tacke jednorazowa oraz srodki
ochrony indywidualnej (rekawiczki jednorazowe, maseczke,
okulary lub przytbice);

dla pacjenta przygotuj sliniak, jednorazowe kohcéwki $li-
nociggu i sterylng koncéwke ssaka, kubeczek jednorazowy,
wktad do spluwaczki i ochrone na zagtéwek (zatéz je do-
piero w obecnosci pacjenta);

przygotuj sterylne koncéowki turbiny, mikrosilnika, katnicy
przyspieszajacej, ewentualnie rekojesc skalera, koncéwke
piaskarki i dmuchawki wodno-powietrznej (w niektérych
typach unitéw);

skontroluj stan materiatéw i lekéw, przygotuj narzedzia,
materiaty oraz leki potrzebne do przeprowadzenia zabiegu.

UWAGA! Wszystkie powyzsze czynnosci nalezy wykonywad
w rekawiczkach, ktdre trzeba zmienia¢ w razie po-
trzeby (np. w przypadku ich zabrudzenia, przerwania).
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Rys. 2. Zestaw Srodkéw
ochrony osobistej dla
pacjenta i personelu

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU

Pacjenta nalezy przygotowac do zabiegu zaréwno fizycznie
jak i psychicznie.

Przygotowanie * popros$ pacjenta o wejscie do gabinetu i zapro$ na fotel,
fizyczne przedstaw sie, jesli to pierwsza wizyta tego pacjenta, po-
rozmawiaj z nim dla zmniejszenia stresu;
* umyj higienicznie rece i zatéz rekawiczki jednorazowe;

» dopasuj wysokosc fotela, zagtéwek oraz oparcie adekwat-
nie do planowanego zabiegu i wygody pacjenta;

« zatéz pacjentowi serwete ochronng;

e przygotowany kubek jednorazowy, napetnij wodg i ptynem
do ptukania jamy ustnej, popros pacjenta o przeptukanie
ust;

 zatéz jednorazowe koncoéwki slinociggu i ssaka;

e zatéz folie ochronne na uchwyt reflektora, kamere we-
wnatrzustng, dmuchawke wodno-powietrzng, fotel i za-
gtéwek;

e przed zabiegiem chirurgicznym zatéz dodatkowe sterylne
ochrony;

» zatéz sterylne, naoliwione koncéwki (na turbine i mikro-
silnik) i sprawdz ich dziatanie poprzez jatowe, chwilowe
wigczenie (w ten sposdb pozbedziesz sie tez oleju z kon-
céwki), przetrzyj srodkiem do dezynfekcji;
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e popros pacjenta o zatozenie okularéw ochronnych - ich ro-
dzaj zalezny jest od zabiegu:

o przezroczyste, klasyczne - do wszystkich zabiegéw,

o pomaranczowe - do zabiegéw z wykorzystaniem lampy
polimeryzacyjnej (utwardzania materiatéw kompozyto-
wych, wybielania gabinetowego zebéw),

o z przestonami bocznymi - do zabiegdw z uzyciem lasera;

« ustaw Swiatto reflektora na pole zabiegowe;
* zdejmij rekawiczki i umyj higienicznie rece.
Przygotowanie * staraj sie utrzymac staty kontakt stowny z pacjentem;
psychiczne e zapewnij mitg atmosfere, tak aby pacjent czut sie bez-
piecznie i komfortowo;
e w czasie zabiegu na biezaco kontroluj reakcje i odruchy
pacjenta, co pewien czas zapytaj go 0 samopoczucie.

POSTEPOWANIE W TRAKCIE POSZCZEGOLNYCH ETAPOW ZABIEGU

Procedura poczatkowego postepowania jest podobna we
wszystkich rodzajach zabiegéw (réznice wynikaja z instru-
mentarium i materiatéw, ktére nalezy przygotowac):

e umyj higienicznie rece i zatéz srodki ochrony osobistej
(maseczke, rekawiczki jednorazowe, okulary ochronne);

zajmij miejsce przy fotelu w strefie pracy asysty (jesli sa-
modzielnie wykonujesz zabieg przy pacjencie, wéwczas
zajmij miejsce w strefie pracy operatora);

kontroluj oSwietlenie pola zabiegowego;

zat6z Slinocigg do ust pacjenta;

operuj ssakiem podczas zabiegu celem oczyszczenia pola
zabiegowego;

ewentualnie kontroluj suchos$¢ pola zabiegowego poprzez
wymiane wateczkéw z ligniny;

UWAGA! Kazdy zabieg ma swoja specyfike. Etapy poszczegélnych zabie-
géw zostana doktadnie oméwione w kolejnych rozdziatach.
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e po zakonczeniu zabiegu wytacz reflektor i, jezeli nie ma
przeciwwskazan, popros$ pacjenta o przeptukanie woda
jamy ustnej, usun serwete ochronna;

e podaj lusterko pacjentowi (nie zawsze jest to konieczne);

e popros$ pacjenta o zejscie z fotela, odsunh pulpit unitu na
bezpieczng odlegtos¢ w momencie, kiedy pacjent wstaje;

» zdejmij swoje srodki ochrony osobistej i umies¢ je w koszu
na odpady medyczne (czerwony worek);

e umyj higienicznie rece;

* przekaz pacjentowi zalecenia pozabiegowe, w razie po-
trzeby uméw go na kolejna wizyte lub wypisz skierowanie
na badania (np. rtg);

e pozegnaj pacjenta i uzupetnij dokumentacje medyczna.

UPORZADKOWANIE STANOWISKA PRACY PO ZABIEGU | NA KONIEC DNIA

Po kazdym zabiegu oraz na koniec dnia nalezy uporzgdkowad
gabinet oraz stanowisko pracy lekarza i asystentki.

Aby to zrobi¢, wykonaj nastepujgce czynnosci:

e umyj higienicznie rece i zatéz rekawiczki jednorazowe;

e opakowania papierowo-foliowe po sterylnych materiatach
i narzedziach wyrzu¢ do worka na odpady medyczne nie-
skazone (worek niebieski);

o Srodki ochrony osobistej - te, ktére miaty kontakt z pa-
cjentem (serweta ochronna, koncéwka slinociggu, wktad
do spluwaczki, kubek, ostona na zagtéwek, aplikatory,
lignina oraz wszelkie materiaty miekkie jednorazowego
uzytku, charakterystyczne dla poszczegdlnych specjali-
zacji stomatologicznych) wrzu¢ do kosza na odpady me-
dyczne skazone (z czerwonym workiem);

o wiertta, szczoteczki, gumki itp. $ciggnij z koncéwek i wraz
z pozostatymi narzedziami uzytymi do zabiegu jak naj-
krétsza drogg przenies do strefy brudnej;
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Klasy ruchow
i stopnie
podparcia

Ergonomia bada zalezno$¢ miedzy cztowiekiem a jego S$ro-
dowiskiem pracy. Gtéwnym zatozeniem ergonomii w stoma-
tologii jest wykonywanie zabiegéw w taki sposdéb, aby przy
jak najmniejszym wysitku, zaréwno fizycznym, jak i psychicz-
nym, wykona¢ najbardziej efektywna prace.

Zgodnie z ergonomia, wszystkie sprzety, materiaty i narze-
dzia powinny by¢ dostosowane do wygody cztowieka (za-
rowno pacjenta, jak i lekarza czy asysty), gdyz ich wtasciwy
dobdr i rozmieszczenie umozliwiaja zmniejszenie wysitku
podczas pracy.

Omoéwione w tym rozdziale zasady pracy ergonomicznej
zapewniajg prawidtowa i nieobcigzajgca prace uktadu ner-
wowego, miesniowo-szkieletowego i wzrokowego.

Najbardziej obcigzonym uktadem jest uktad kostno-szkie-
letowy (konczyny gdérne i tutéw). Najbardziej ergonomiczna
jest praca ograniczajgca ruchy w zakresie catego ramienia
i tutowia.

Wyréznia sie 5 klas ruchéw:

* | klasa - ruch palcéw,

Il klasa - ruch palcéw i nadgarstka,

Il klasa - ruch palcéw, nadgarstka i tokcia,

IV klasa - ruch catego ramienia,
¢ V klasa - ruch ramienia i tutowia.
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Rys. 25. Podparcie
zewnatrzustne

W celu ograniczenia napiecia miesni podczas pracy nalezy
pamietac o podparciu ciata. Pomaga to utrzymac precyzje
ruchéw na wysokim poziomie. Wyréznia sie 5 stopni pod-
parcia, zaleznie od zaangazowanych w nie czesci ciata:

* | stopien - podparcie palcéw o czesci jamy ustnej (zewnatrz-
-ustne i wewnatrzustne),

* |l stopien - podparcie dtoni i nadgarstka o czesci twarzy
pacjenta,

« |l stopien - podparcie tokci, np. o wtasny tutéw lub opar-
cie fotela,

* |V stopienh - podparcie tutowia, miednicy i ud (prawidtowa
pozycja siedzaca na krzesle),

« V stopien - podparcie stép o podtoge.

Podparcie zewnatrzustne to podparcie np. na brodzie, ko-
$ci policzkowej lub policzku pacjenta.

Podparcie wewnatrzustne to podparcie np. na zebach
sgsiednich, przeciwstawnych, o przedsionek lub wyrostek
kostny.
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Rys. 26. Podparcie
wewnatrzustne

Oswietlenie pola
zabiegowego

MojE NOTATKI

Podstawg do prawidtowego przeprowadzenia zabiegu jest
prawidtowe oswietlenie pola zabiegowego. Swiatto lampy
reflektora musi pada¢ zawsze ponizej linii nosa. Lampa
oswietlajgca pole zabiegowe powinna by¢ usytuowana okoto
10 cm nad gtowg operatora.

Pole widzenia mozna podzieli¢ na:

* bezposrednie (uzyskane w bezposredniej linii wzroku
operatora),

» posrednie (uzyskane w odbiciu lusterka).

Poza oswietleniem bardzo wazne jest prawidtowe ustawienie
zespotu stomatologicznego i pacjenta do zabiegu.

%
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Ustawienie Podczas ustawiania pacjenta nalezy kierowac sie:
pacjenta
« zasada réwnolegtosci - ptaszczyzna czotowa twarzy
operatora musi by¢ réwnolegta do powierzchni opraco-
wywanego zeba w bezposrednim polu widzenia. Linia
przeprowadzona od oczu operatora do powierzchni opra-
cowywanego zeba powinna by¢ prostopadta.

e zasada pieciu zmian

o zmiana | - zmiana pozycji lekarza wzgledem pacjenta
(ustawienie operatora na godzinie 9 lub 12),

o zmiana Il - zmiana wysokosci utozenia pacjenta wzgle-
dem ptaszczyzny podtogi (zmiana wysokosci fotela
w ptaszczyznie géra—dét),

o zmiana lll - zmiana utozenia gtowy pacjenta poprzez jej
ruch (obrét gtowy o 45° w prawo lub lewo),

o zmiana IV - zmiana kata ptaszczyzny zgryzowej wzgle-
dem ptaszczyzny poziomej (ustawienie gtowy do dotu,
czyli ku klatce piersiowej, lub do géry, czyli odchylenie
gtowy) poprzez regulacje zagtéwka,

o zmiana V - zmiana kata rozwarcia ust pacjenta (rozwar-
cie ust pacjenta na 1, 2, 3 palce).

Pacjent przyjmowany w pozycji ergonomicznej powinien by¢
utozony w pozycji lezgcej spoczynkowej (z podparciem ciata
w 16-20 punktach). Nos pacjenta powinien znajdowa¢ sie
na tym samym poziomie co jego kolana.

Pozycja Trendelenburga - (pozycja przeciwwstrza-
sowa) - pacjent lezy na plecach z gtowa nizej niz tutéw

i z konczynami dolnymi uniesionymi ponad poziom
serca.
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METODY PRACY PRZY PACJENCIE PODCZAS
ZABIEGOW STOMATOLOGICZNYCH

metoda , solo” metoda , duo”
(praca na 2 rece) (praca na 4 rece)

asystentka lekarz lekarz + 2 lekarz + higienistka +
lub higienistka stomatolog asystentki asystentka asystentka

Schemat 5. Metody pracy
przy pacjencie

Na 2 rece Bez udziatu asysty - metoda ,,solo”, czyli na 2 rece:

* tradycyjna - operator stoi lub siedzi przy pacjencie sie-
dzacym, zajmuje stanowisko miedzy 7:00 a 13:00,

¢ centrix - operator siedzi przy pacjencie lezgcym, zajmuje
stanowisko na godz. 12:00, czyli za gtowa pacjenta.

Na 4 rece Przy udziale asysty - metoda ,, duo”, czyli na 4 rece:

 metoda Schona - operator siedzi przy pacjencie lezacym,
zajmuje stanowisko na godz. 9:00, czyli z prawej strony pa-
cjenta, asysta na godz. 3:00, czyli po lewej stronie pacjenta,

« metoda Beacha - operator siedzi przy pacjencie lezgcym,
zajmuje stanowisko na godz. 12:00, czyli za gtowa pacjenta,
asysta na godz. 3:00, czyli po lewej stronie pacjenta,

 metoda Skovsggaarda - operator siedzi przy pacjencie
lezacym, zajmuje stanowisko miedzy godz. 9:00 a 12:00,
asysta zajmuje stanowisko na 3:00. W tej metodzie do-
zwolona jest zmiana pozycji lekarza w zaleznosci od tego,
na ile dostatecznie dobrze jest widoczne pole zabiegowe.

%
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Rys. 27. Praca metoda -
Beacha

Na 6 rak Przy udziale asysty - metoda na 6 rak:

e praca odbywa sie w zespole trzyosobowym,
e operator zajmuje pozycje na godz. 12:00, asysta pierwsza
na godz. 3:00, druga na godz. 9:00,

» zadaniem pierwszej asysty jest obstuga urzadzen ssgcych
i asystora (podawanie i odbieranie instrumentéw),

e zadaniem drugiej asysty jest obstuga panelu lekarskiego
(koncéwek stomatologicznych) i podawanie i odbieranie
narzedzi zabiegowych z tacki materiatowo-narzedziowej
zlokalizowanej pod panelem lekarskim,

 obie asystentki w tej metodzie moga wspdtpracowad, prze-
kazujac sobie narzedzia i materiaty w strefie transferowe;j.

Strefy pracy przy  strefa pracy operatora (operacyjna) - godz. 9:00-12:30,

pacjencie lezacym z nasileniem godz. 10:00-12:00,
e strefa statyczna - godz. 12:00-2:00 (tutaj znajduje sie
asystor),

e strefa pracy asysty - godz. 2:00-4:00, z nasileniem
godz. 3:00,

« strefa transferowa (demarkacyjna) - jest to strefa, w kto-
rej przekazywane sg narzedzia, zawsze nastepuje to nad
tutowiem pacjenta godz. 3:00-9:00.



ERcoNOMIA | ZASADY PRACY

Tab. 4. Przeciwwskazania

do przeprowadzania Przeciwwskazania Przeciwwskazania
zabiegu w pozycji lezacej uwzgledniajace stan uwzgledniajace wykonywane
pacjenta pacjenta zabiegi

* cigza (zaawansowana) * badanie pacjenta

* otytos¢ (znaczna) » demonstracja higieny jamy

. lekliwos¢ ustnej

* niedrozno$¢ gérnych drég badanie i korekta zgryzu

oddechowych e wyciski

* zaawansowany wiek ustalanie wysokosci zwarcia

nadcisnienie, dusznica bo- dobieranie barwy sztucznego
lesna uzebienia

choroby kregostupa przymiarki protez

niektdre zabiegi ortodon-
tyczne

* mate dzieci

Podstrefy pracy asysty

¢ podstrefa I: praca w jamie ustnej pacjenta oraz przeka-
zywanie materiatéw i instrumentéw w strefie transferowe;j,

¢ podstrefa Il: strefa statyczna (dostep manualny do kon-
soli asystentki, materiatéw, instrumentarium, aparatury
pomocniczej),

e podstrefa lll: na przedtuzeniu godz. 3:00, gdzie powinien
znajdowac sie zlew, miejsce na uzyte instrumenty, mate-
riaty protetyczne i zrédto wody do ich przygotowania.

wwaglednients” I T T
uwzglednieniu

6 sektorow prawy szczeki srodkowy szczeki lewy szczeki
18-14 13-23 24-28
(55-54) (53-63) (64-65)
prawy zuchwy srodkowy zuchwy lewy zuchwy
48-44 43-33 34-38
Tab. 5. Sektorowe (85-84) (83-73) (75-74)

oznaczanie uzebienia,



PORADNIK

OGOLNE WYTYCZNE

EGZAMINAGYINY

DO EGZAMINU ZAWODOWEGO PRAKTYCZNEGO —

Wejscie na egzamin zawodowy odbywa sie po okazaniu
dowodu tozsamosci ze zdjeciem (30 minut przed rozpo-
czeciem egzaminu). Wczesniej nalezy zatozy¢ ubranie
medyczne (buty + fartuch). Nalezy pamietac¢ o spieciu
wtosoéw, zdjeciu bizuterii (zegarek, pierscionki), zdjeciu
tipséw, zmyciu kolorowego lakieru z paznokci.

. Losowanie stanowiska i przypiecie identyfikatora na ubra-

niu w widocznym miejscu.

. Zajecie swojego stanowiska przy biurku, zgodnego z wy-

losowanym numerem.

Dla wszystkich odbywa sie instruktaz stanowiskowy - za-
poznanie ze stanowiskiem i sprzetem znajdujacym sie na
sali egzaminacyjnej.

Po instruktazu mozna podejs¢ do stanowiska i zapoznad
sie z tym, co sie na nim znajduje.

Nastepnie rozdane zostajg zadania egzaminacyjne i karty
oceny, ktére nalezy wypetnié, uzupetniajgc danymi zgod-
nymi z instrukcjg zawartg w zadaniu.

W ciggu 10 minut nalezy zapoznad sie z trescig zada-
nia egzaminacyjnego (czas ten nie jest wliczany w czas
egzaminu).

. Po uptywie tego czasu rozpoczyna sie egzamin prak-

tyczny, ktéry trwa 120 minut.
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UWAGA! Na zadnym etapie nie mozna postugiwac sie swoim imie-
niem i nazwiskiem, jedynie numerem PESEL (egzamin jest
kodowany).

Pamietaj!

e Podczas egzaminu nie mozna sie porozumiewac.

» Niedozwolone jest korzystanie z urzadzen telekomunika-
cyjnych.

* Niedozwolone jest zaktécanie przebiegu egzaminu innym
zdajacym.

* Wszystkie czynnosci muszg by¢ wykonywane catkowicie
samodzielnie.

e W razie trudnosci zwigzanych z obstugg sprzetu lub gdyby
ktérys element stanowiska ulegt uszkodzeniu, mozna
liczy¢ na pomoc asystenta technicznego, ktéry dany prob-
lem rozwigze.

e Przy stanowiskach wspélnych, np. przy stanowisku do my-
cia i dezynfekcji rak, moze przebywac w danym momencie
tylko jedna osoba zdajaca.

* Jesli w zadaniu egzaminacyjnym znajduje sie etap, ktéry
nalezy wykona¢ w bezposredniej obecnosci egzaminatora,
nalezy zgtosi¢ to przed wykonaniem danej czynnosci prze-
wodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego Etap Praktyczny.
Wéwczas egzaminator podchodzi do stanowiska i oglada
wykonanie czynnosci przez zdajacego.

MoJE NOTATKI
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PRZYSTAPIENIE DO WYKONANIA ZADANIA

Przez podniesienie reki nalezy zasygnalizowa¢ ched¢ rozpo-
czecia czesci praktycznej.

Kolejne czynnosci:

¢ higieniczne mycie rak technikg Ayliffe’a, osuszenie w jed-
norazowy recznik, wyrzucenie do kosza wspdlnego
komunalnego znajdujgcego sie przy zlewie, nastepnie de-
zynfekcja rak,

 zatozenie $rodkéw ochrony indywidualnej: maseczki, oku-
laréw i na koncu - rekawiczek,

e dobranie preparatu do dezynfekcji powierzchni i workéw
na odpady (czerwony i niebieski),

e umieszczenie workéw w koszach,
* dezynfekcja stanowiska pracy (asystora, krzesta, biurka),

e recznik po dezynfekcji nalezy wrzuci¢ do worka na od-
pady medyczne,

* wymiana rekawiczek i mycie rak, zatozenie nowych re-
kawiczek.

Jesli zadanie wymaga sporzadzenia roztworu do dezynfekgji
zanurzeniowej, kolejne etapy to:

¢ dobranie zestawu potrzebnego do sporzadzenia roztworu,
sktadajgcego sie z:
o preparatu do dezynfekcji zanurzeniowej matych i du-
zych narzedzi,

o wanienki do dezynfekcji + Drill Box (na mate narzedzia),

o gumowych, gospodarczych rekawiczek lub rekawiczek
winylowych + fartucha materiatowego + foliowego,

o miarki do wody i ptynu
i utozenie tego zestawu na biurku;

 Sciggniecie rekawiczek (wrzucenie do czerwonego worka),
maseczki i przytbicy (odtozenie na biurko);
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